














































(Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких 

животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? 
Что мы пожелаем зайчику? 

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» 

(закрепление знаний о домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу 

дельфинам» (закрепляются знания об обитателях морей и рек) и т.д. 

В ходе игры ребенок узнает ( закрепляет знания) об особенностях 

жизнедеятельности тех или иных животных и растений ( за неимением 
игрушечных фигурок можно использовать ламинированные картинки). 
Этап игр и упражнений с погружением рук в песок Некоторые дети могут 

испытывать страх перед полным погружением рук в песок, поэтому они не 

будут участвовать в данном этапе. Для других детей этапы игр на 

поверхности песка и с погружением чередуются, в зависимости от их 

желания. 
1. Игра-упражнение «Секретные задания кротов»

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация

интереса.
Предварительно необходимо познакомить ребенка с

животными, обитающими под землей.
Песочная фея. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так.
(Взрослый взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку
нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь
превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить
важное секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый
аккуратно рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что
погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот.

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком ( обращает

внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно

раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребенок. После

этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать

перышко, палочки, кисточки).

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами - искать в песке

пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой

пожимают друг другу лапки).
2. Игра-упражнение «Песочные прятки»

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия,

образного мышления, произвольности.

Первый вариант

Песочная фея. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери

понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а

после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их

найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками,

использовать палочки, кисточки.

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку -
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