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Hepeast 1

Bec WMIEBLIC BE mecTBa DH.IIEHHOC No
HauMeHoBaHue 0110z
Gimona | beriku VreBo/ibl|  Th(KKall) Penentyp

3aprpak 28,5% -

Kanra HIeHwyHas Bi3Kas ¢ MOPKOBbIO U MacjioM 5, ;

ByTepOpo/L ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 2,45 mm
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KOMIIOT U3 CBEIKUX 010K 150 0.12 0,12 17.91 13 '_ﬂ
X1e6 e HUaHbIA 15 1,19 0,15 7.25 }5 1P

WToro 3a yXuH: 250 8,83 13,73 26,67 225

Wtoro 3a 1eHb 43,16 49,5 187,42 144

Jlenn 2
- Bec TIumieBbie BEMeECTBa DH.IIEHHC Peu;‘;Typ
Gimona | bemxu | JKupsl |Yriesospl| Th(KKal) -
3aprpak 18,8%

Karma rpeuneBasi BS3Kasi ¢ MacjlOM U CaXapoM 160| 4,67 4,86 25,83 16 182
Koeiinplii HAIUTOK C MOJ[OKOM 150 2,34 2 10,63 70 414
Xi1e6 e HnIHbIA 15 1,19 0,15 7:25 351" 1P

Hroro 3a 3aBTpakx: 325 8,20 7,01 43,71 m

2-oii 3aBTpaKk 2,3%

I'pynm CBEKHE 70 0,28 0,21 7,21 32 386

WToro 3a 2 14 3aBTpaK: 70 0,28 0,21 721 32

Ooden 45,9% A

Canar 13 kaprodeis ¢ COIEHBIMHA OryplaMi 40 0,55 2,08 3,43 35 23
1l U3 cBEXKeEi KayCTh 200 1,36 3,86 5:3> 62 72
Tedresn MSICHbIC B CMETAHHOM COYCe 120 8,87 9,83 11,71 (71| 303/372
Pary u3 oBomiei 160 3,08| 10,58 15,58 170 362
KoMTIOT #3 CymeHbIX GpyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 102 394
"1 X1e6 nmeHnYHbIA 15 1,19{. 0,15 1.25 35 1P
X516 prxanoi 50 3,30 0,6 16,7 87 TP

i Hroro 3a obe: 765| 18,75 27,12 85,01 662

Nosapuuk 15,5% :
Cymxu 4 T 40 428 048 28,48 136 [P
KOMIIOT U3 CBEXUX S0JIOK 180 0,14 0,14 21,49 88 390

WT0T0 32 IOJHUK: 220 4,42 0,62 49,97 224

Vaxun 17,5%




Makapoiibl 3aicueHpic ¢ SHAIOM B0 7.47 6,69 22,29 178 222
X1e6 nmeHnaHbIA 15 1,19 Q.15 7,25 35 [P
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
WToro 3a yKuH: 345 8,72 6,86 39,53 253
WTtoro 3a AeHb 40,37| 41,82 25,43] 1442
Oexb 3
HauveroBarHe 6mona Bec ITumesbie BemecnBa DH.IIEHHOC PeuJe‘I;Typ
Gmona | Benku | YKupsl [YTEBOEL Th(KKaI)
3aBTpaK 20,6%
Kaima oBcsiHas "Tepkyec” Bs3Kas C caxapom 155 4,01 2,06 25,19 135
Yaii ¢ caxapoM . 150/7 0,04 0,01 6.99 28
ByTtepOpo/t ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 40| 245 7.55 14,62 136 1
WTtoro 3a 3aBTPAK: 352 6,5 9,62 46,8 299
2-it 3aBTpaKk 2% ; J
ATneIbCUHBL 70 0,63 0,14 5,67 30 386
Wroro 3a 2 ¥ 3aBTpax: 70 0,63 0,14 5,67 30
Oben 35,5% )
CayiaT W3 MOPKOBH C CaxapoM 40 0,43 0,07 3,45 16 42
Cyn KapToQeabHbL C TOPOXOM 200 439 422 13,06 108 87
ITruia TyméHas ¢ OBOIaMu B coyce 170 162 13,28 11,03 22'8 290
KoMIIOT K3 CBEXUX SIOJTOK 150 0:12 0,12 17,91 73 390
x1e6 MIeHIYHbIHA 15 1,19 0,15 725 35
X11e6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52 1P
Wtoro 3a 0be: 605| 24,31 18,2 62,72 512
: Nonuank 12,2% |
Badmu 20 548 4,88 9,07 102 1P
Kedup 150 435 3,75 6 A5 420
WToro 3a MoJIJIHUAK: 170 9,83 8,63 15,07 177
Vxun 29,7% |
BIIMHYAKY C TOBAUIOM 130/10{ 10,89 5,79 77 403 430
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Yaii ¢ raxapom 150 0,04 0.01 6,99 28 411
Hroro 3a yxuu: 290 10,93 5,8 83,99 431
Hroro 3a jieHb 52,20 42,39 214,25 1449
Jlenw |
Bec [Tumiesnie BemecTBra DH.IIEHHOC ™
S Cn o6mona | Bexxu | JKupbl [YrieBosml| Th(KKam) PCH?I‘”yp
3aBTmax 22,5%
Kama vagnas ¢ MacjioM C:JIMBOYHBIM 155 6,03 5,13 29,38 188 182
Yaii ¢ taxapom 150/10 0,08 0,04 6,83 28 411
ChIp IDPUUOHHBIN 10 2,32 2,95 0 36 7
Xieh MmIeHnIHbIT 30 237 0,3 14,49 71 [P
Wroro 3a 3aBTpak: 355 10,8 8,42 50,7 323
2-# 3aB"v;‘paK 2,2%
SI60m cBeXKHE 70 0,28 0,28 6,86 31 386
Wtoro 3a 2 i 3aBTpak: 70 0,28 0,28 6,86 31
Otden 42,8%
Paccomruk Jlenunrpaackmi 200 1,6 4,09 13,54 97 82
burouwn napossie ¢ coycoOM 80| 11,59 7.97 175 185(306/365
Karra rpeuneBast pacceigiaras 130 7,45 528 33,49 211 330
Yaii ¢ MMOHOM 150/7 0,07 0,01 Tl 29 412
Xi1eh mIeHuYHbI 15 1,19 0,15 125 35 1P
Xi1eb pkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52 1P
Hroro 3a obe: 612| 23,88) 17,86 79,15 609
MMommaux 10% B
Cymiki 2 mr 20 2,14 0,24 14,36 68 TP
Yaif ¢ 1omoxcMm 150 2,26 1,95 11,93 74 413
el HToro 3a 1oJIJTHAK: 170 44 2,19 26,29 142
Yaxun 22,5%
3passikapTodesbHbIE, COYC CMETaHHBII 130/20 4.38 8,83 27,85 209| 150/372
X1e0 1me HuYHbIH 30 237 0.3 14,49 71




Uaii ¢ caxapom 180/7]  0.06]  0.02 9,99 40 411|
WToro 3a yXuH: 367 6,81 9,15 52,33 20 J
Wroro 3a JeHb 46,17 37,9 215,33 125
Jlennb S
Hmehiae Gmoms Bec I Inmensbie BemecTBa DH.IEHIOC Peu;‘rgl"ryp
omona | beixu | YKupsl |YTICBOIB Th(KKaI) .
3aprpak 18,5%
OMJIeT HaTypaJIbHbIM C MAclloM - 80/5 402 13,46 1,51 157 229
Uaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411
ByTep6poi C MaciioM CIMBOYHBIM 20 1.23 3,78 7.31 68 1
. T Wrtoro 3a 3aBTPaK: 285 8,81 17,26 18,81 265
2-ii 3apTpak 4,7%
BaHaHbBI CBEXHE 70 1,05 0,35 14,7 66,5 386
Wroro 3a 2 # 3aBTpaK 70 1,05 0,35 14,7 67
Oben 46,5%
CayaT U3 CBEKJIbI 40 0,57 2,44 3,34 38 34
Cyn kapTopebHbIi ¢ MaKapOBHLIMA M3 J1eIAIMHI 200 2,15 227 13,71 84 88
Puc TpAILYIIeHbIH 130 3.15 3,73 31,78 173 333
I'pyJika oTBapHast 60| 13,56 10,2 0 146 3,
KOMIIOT B3 CYIIeHbIX pPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
Xi1e6 nneHHIHbIN 15 1,19 0,15 125 35 TP
X1e6 pKaHoH 50 33| 0,6 16,7 87 1P
Utoro 3a 006es 675| 24,32{ 1941 97,77 665
Honpauk 6,3%
Kedup 180 522 4,5 72 90 420
Htoro 3a MOJIIHUL 180 5,22\ 4.5 7.2 90
Vikun 24%
Komiera 3anedcHasi pplOHasi B coyce 110| 14,74 5,17 10,98 149| 271/365
ITiope kapToenpHoe 130] 2,66 4,16 17,71 118 339
Xo1eh rIeHuYHbIA 15 1,19 0,15 725 35 1P
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Uaiji ¢ caxapoM

Heneas 2
Jlenn 1
| {AUMEHOBAHTE —_— Bec [InmeBbie BeNeCTBa
Soona | oo | Konpu [Yrepos]_ To(e2)

3aprpak 27 9%
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Yaii ¢ caxapom 180/7 0.06 0,02 9.99 40 411

i HToro 3a yxKni: 307 8,46 7,52 60,89 344

Wroro 3a jacHb 45,82 37,42 241,13 1490

Jlenn 2
T Bec [IuiieBbie BEMIECTBA DH.IIEHHOC PeuJe‘r_rryp
omona | bemxu | JKupbl |YTJIEeBOIBL Th(KKaJI) .
3apTpak 22,8%

Kama Moio9Has NIeHnYHAas ¢ MacJOM CIMBOYHBIM 150 5,93 6,33 26,12 184 182
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 411
X11e6 nieHHYHbIN . *...30 237 0,3 14,49 71 TP

Wtoro 3a 3aBTPaK: 337 7,94 6,64 47,6 283

2-ii 3aBTpak 5,4%

Banaubl cBEXHE x 100 1.5 0,5 21 95 386

Uroro 3a 2 i 3aBTpaK: 100 15 0,5 21 95

Ooben 43,6%

CaJiat U3 MOPKOBH C SI6JI0KaMu 40 0,57 2.1 352, 35 41
Cy1 KapToeTbHbLHI 200 1,87 226 132 81 83
dpuKa/ie/bKi MACHBIE B TOMATHO-CMCTAHHOM COYCe 160| 12,98| 12,72 1121 209 305
Kamycra TynieHast 120 2,17 3.11 423 54 338
KoMIIOT U3 cBeXHX si0JI0K 150 0,18 0,11 20,87 85 391
Xu1e6 rimeHuIHbIA 30 237 0,3 14,49 71 I1P
Xu1eh pranoi 50 3,95 0,50 24,15 118 [P

Utoro 3a 00ex: 675| 24,09/ 21,11 91,67 653

Mosmunx 6,1%

"Crexok" 180 5,22 4.5 72 90 420

UTOro 3a MOJTHUK: 180 522 4.5 T2 90

' s Yoxun 22,1%

Pysier kapoQesbHbIH ¢ OBOIAMH 100] 12,61 947 16,1 200 161
Xo1e6 nmeHnaHbi 30 237 0.3 14,49 71 TP
Yaii ¢ caxapom 180/7| 0,06 0,02 9.99 40 411

161



MToro 3a yKuH:
WTtoro 3a JI€Hb

317

‘I’l
169.99

Jlenn 3
HaumeHoBasze 6/mona Bec [TunieBbIe BEMECTBA JH.IEHHOC Pcu«_n'yp
Gmona |benku | HKipbl VirsieBosl|  Th(KKAI)
3aprpax 25,7%
Kania néasas Bsi3Kas ¢ MOPKOBBIO, C MacjioM 155 5:7 9,06 28,9 220 186
ChIp MOPIMOHHEI 15| 348 443 54 7
Yaii ¢ caxapom 150/7| 0,09 0,01 7,81 32 411
X1e6 MmeHHaHbII 301 237 0,3 14,49 71 I'E;
) Wtoro 3a 3aBTpakK: 357| 11,64 13,8 51,2 377,00
2-ii 3aBTpaK 2% -
ATEeITHCHAHBI 70/ 0,63 0,14 5,67 30 386
Wtoro 3a 2 # 3aBTPaK: 70 0,63 0,14 5,67 30
O6en 32,8%
Bunerpen OBOLIHON 40 0,55 2,47 3,38 38
Cyn Kapm(benmbm ¢ BEPMMIICIBIO 200 Vst 7 4.05 9,54 82
Pri6a oTBapHas ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 8(q 14,13 0,55 0,62 64
ITrope KapToderpHoe 120 245 3,84 16,35 110
CoK HaTypaJbHbIH 150 045 0,3 24,45 102
X166 TIIeEnIHBI 15 1,19 0,15 1,25 35
X1e6 pranoii 3 1.98] 036 10,02 52
Wroro 3a 00eL: 63l 22,521 11,72} 71,61 483
Noapank 17,7% B
HanuTox n:;:.&oHHBIﬁ, cymikd 3 mT 180/3) 8,88 0,57 59,07 261| 392/11P
X HToro 3a MoJIHUK: 21) 8,88 0,57! 59,07 261
Vaxun 21,8% :
OmuIeT HATYpaJIbHbIA C MacJioM 12| 10,61 19 243 221 229
X1e6 mmeHnIHbI 3 237 0.3 14,49 71
Yaii ¢ caxapoM 1507 0.04 L0,0] 6,99 28 411




1o 10 3a yKUH: 307{ 13,02) 19,31 23,61 320
W1 oro 3a jieds 56,87 45,54 211,16 1471
Jlenn 4
Hanmermsanue 6mo/a Bec [TunieBkie BenieCTBa DH.IIEHHOC Pe“;;m
6moya | besku | XKuper [YrieBousl| Th(KKai) i
3aBT)ak 23,9%
Kara Moo9Hast OBCSIHHE C MACJIOM CIIMBOY HBIM 155 4,01 2,06 25,19 135 112
Kodeiinpiit HanuToK 150 2,34 2 10,63 70 414
XJ1e0 IIMeHnIHBIN 30 237 0,3 14,49 71|TTP .
CpIp HOPIMOHHBIN 15 3,48 443 7,31 54 7 *
Hrtoro 3a3aBTpak: 350 12,2 8,79 57,62 330
2-ii sanmpak 2,2% '
S1010KM cBEXHE 70 0,28 0,28 6,86 31 316
Wroro 3a 2’ i1 3aBTpaK: 70 0,28 0,28 6,86 31
O6en 51,4% : '
CaJat U3 CBEKJIbI 40 0,57 2,44 3,34 38 4
Cyn kapTodenbHblii ¢ Gaoinio 200| 4,09 4,28 12,91 106 17
Komiera pyOieHnas MsCHsI C COyCOM 60 7,32 8,1 5 6,31 128 218
Kamra rpeuneBas pacceiaras 130 7.5 5,28 33,49 211 310
Harmrok TMMOHHBIN 150 0,34 0,08 25,49 104 32
X1e6 1nImeHnIHbIH 30 237 0,3 14,49 70 P
X11e0 prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52 1P
; Hroro 3a oben: 640| 24,17 20,89 106,05 709
Hoaxanx 10,4%
Kedwup 150 435 3,75 6 75 410
|Cymku 2 i 20 2,14 0,24 14,24 68 1P
‘ UTOTO 3:a NOJIHUK: 170 6,49 3,99 20,24 143
| B Voxm 12,1%
Pary oBominoe 120 2,16 4,86 11,99 103 3@
| X1e6 e HUIHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70 IP




Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0.01 6.99 28 411
Wroro 3a yuui: 307 4,57 5,17 33,47 201
Wroro 3a jieHb 46,53 38,97 217,00 1414
Jlens 5
Ty —m~ Bec IlunieBbie BeNeCTBA DH.IIEHHOC Peu;gnyp
omosa | benxu | Kupsr [YrieBomusl| Th(KKan) .
3asTpak 24,3%
Kamma prcoBast Bsi3Kasi ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 155 4,59 5,89 40,07 232 182
Yaii ¢ caxapom : 150/7 0,09 0,01 7,81 32 411
Xneh nmmeHnIHbIH 30 2:37 0,3 14,49 71 1P
4 Wroro 3azasrpak:| 342 7,05 62| 6237 335
2-| 351;Tpalc 4,9%
Bananb! cBexue 100 1.5 0,5 21 95 386
Wtoro 3a 2 if 3aBTpaK: 100 1,5 0,50 21 95
O6en 40,2%
Caurat u3 6eJ0Ka4yaHHOH! KaITyCThl 40 0,56 2,03 3,46 34 21
Bopi ¢ kapropenem 200 1,63 4,00 11,29 88 64
BHTOYKH MapoBLIE € COYCOM 60 8,64 5,79 5,71 110{299465
MaxkapoHHbIE H3/ICJIHs C MACIIOM 120 443 2.71 21,25 127 219
KomroT u3 cyméHsx ppyKToB 150 0.33 0,02 20,83 85 394
X016 nmeHHYHbIHI 30 237 0,3 14,49 Al [1P
Xieb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 TP
Htoro 3a obe1: 630| 1994| 15,21 87,05 567
Houaaax 10,4%
"Cuexox" 150 435 3,75 6 75 420
Cymku -~ 1.1 20 2,14 0.24 14,24 68 [P
Hrtoro 3a MoJITHAK: 170 6,49 3,99 20,24 143
VYiknn 20,2%
3anekanka U3 TBOPOra ¢ COycOM MOJIOYHBIM 100| 17.54| 12,05 17,15 247 251




Yait ¢ caxapou 150/7 0.09 0.01 7.81 32
Htoro 3a yxuu: 257 17,63| 12,06 24,96 279

Wroro 3a neHs : 50,98 37,66| 202,08 1419

Wroro 3a 10 jHeii : 485,09 420,55| 2068,20 14051

CpeniHee 3HaYeHUE 3a TIEPHO/ : 49,00 42| 207,00 1400

Pazpaboran Trexnouior :



