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Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные
спортивные мероприятия.
Задачи:
1.Развивать двигательные умения: координацию движений, ловкость, быстроту,
меткость у детей;
2.Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой,
способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
3.Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к
физкультуре и спорту.
4.Оборудование: 2- одеяло, 2 – конуса, 4- корзины, мешочки для метания по кол-ву
человек, 2 – обруча.
Ход развлечения

1. Под музыку на улицу выходят дети
Вед: Дорогие ребята! Вот мы и собрались все вместе. Настроение у нас радостное ведь
сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества. Это праздник всех
мужчин – пап, дедушек, старших братьев и, конечно, наших мальчиков.

Ведь они Защитники нашей Родины.
Дети Стихи:
1. С двадцать третьим февраля

Папу поздравляю!
Знай, что я тебя люблю,
Крепко обнимаю.
Пусть тебе всегда везёт,
Папочка любимый,
А вперёд всегда ведёт
Солнце с небом мирным! (Вика)

3. Папа — главный мой герой.
Он всегда-всегда со мной.
Маму папа защищает,
И сестренку охраняет. ( Ваня Н.)

4. На листке календаря
23 Февраля.
Праздник дедушек и пап,
И мальчишек всех подряд.
Вы за нас горой стоите,
Перед страхом устоите.
И мы с вами не боимся,
И всегда вами гордимся! (Есения)

Вед: Сегодня мы проведем военные соревнования, посвященные Дню защитника
отечества. Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? Ну, тогда подтянись,
на разминку становись!
Разминка «Зарядка»

Вед: В военных соревнованиях будут участвовать 2 команды:
Команда «Зеленые»
Команда «Синие»
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вы должны будете продемонстрировать свою силу, смелость, ловкость.
Вед: Настало время первого задания! Ваша задача собрать себе команду.

1. Эстафета «Собери команду».
Стоит команда, первый ребенок бежит, оббегает конус, возвращается, берет за
руку след уч. И теперь вдвоем бегут до конуса и т. д, пока не соберут всю
команду. Кто быстрее – тот победил.
Вед: Отлично! Команды мы собрали, а теперь нужно подготовить боеприпасы
для боя. Это нужно сделать быстро и осторожно.

2. Эстафета «Запасаемся боеприпасами»
По сигналу все участники по очереди добегают до корзины с мешочками «склад
боеприпасов» берут один, кладут в ведерко, возвращаются и передают
эстафету ведерко) следующему.
Вед: Боеприпасы к бою готовы. Молодцы! А, на горизонте появились танки –
папы строятся за линией с обручами в руках. Ваша задача - уничтожить эти
танки!

3. Эстафета «Меткий стрелок».
На одной стороне располагаются папы с корзинами, а на противоположной
стороне 2 команды детей. Дети (из положения стоя) должны попасть в
цель (обруч). Папы стоят с обручамии – ловят.
Вед: Так держать! Танки уничтожены!
Молодцы! Отлично справились! Однако, проходя такие сложные задания, можно
запросто получить ранение! Сейчас вам предстоит выполнить следующее
задание, а называется оно «Перевези раненого»

4. Эстафета «Перевези раненого».
Папы стоят на старте – 2 команды, дети на др стороне – 2 команды. Папам по
очереди нужно добежать к детям, посадить на ватрушку и увезти к себе, передав
пустую ватрушку след. Папе и тд. Кто быстрее – тот победил.
Вед: А, сейчас мы проверим вашу силу.

5. Задание: «Десантники»
Строятся команды, парашют- обруч, первый с парашютом (Обручем) над
головой
бежит до ориентира и обратно, передает «парашют» следующему участнику.
6. Задание «Для пап, на смекалку» Танком управляет (танкист) Из пулемета строчит (автоматчик) В разведку ходит (разведчик) Границу охраняет (пограничник) С парашютом прыгает (десантник) На кораблях служат (моряки)

7.«Перетягивание каната»
Вед: Наши военные соревнования, окончены,
но осталось самое главное – награждение. (медали)

Дорогие наши мальчики, папы, еще раз поздравляем вас с праздником! Желаем Вам
огромного здоровья и мирного неба над головой. Урааа.


