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151 OPraHU3AIHA MUTAHUS BOCIUTAHHUKOB MOCEMANIINX A0IIKOJIbHbIE
oOpa3oBaTesbHbIE YUpeKaAeHus: B Bo3pacre ot 1 roga 10 3 aer

(Cornacuo Canllun 2.3/2.4.3590-20)
2025 1



Heapensn 1

Jlenn 1
Haumenosanue 6mo/1a Bec Gnrona = Huiennac nenie i, SRR Pcu{:iwp
besku Wupst | Yraesomsr | b(KKai) g
3aBTpaKk

Kaina nineHuunas BI3Kas ¢ MOPKOBBIO M MacJiOM 155 5,54 8,37 29.45 215 186
X1eb nmeHnIHbIH 20 1.58 0,2 9.66 46,76 [1P
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411

HToro 3a 3aBTpaK: 355 7,18 8,59 49,1 301,76

2-0ii 3aBTpaK

DpyKT 95 0,38 0,38 9.31 42 386

Hroro 3a 2i 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 42

Oben

Cyn kaprodenbhblii ¢ ppuKaicibKaMu 150 313 2,83 9,96 78 89
Kotnersl ppidHble 3an1eU€HbIC C COYCOM 60 7.61 2,45 5.33 74(271/365
KaprodensHoe nmope 120 2,45 3.84 16.35 110 339
CoK HaTypaJIbHbIH 150 0,75 0 15,15 64 418
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 I1P
Xneb pixanon 20 1.12 0,22 9,88 45,98 1P

Wroro 3a obe: 550 16,66 9,54 66,33 418,74

IHoapuuk

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2.34 14.31 77 413
Xeb miueHuuHbIN 20 1,58 0,2 9.66 46,76 1P




Mroro 3a 1nonjaHuK: 200 4,25 2,54 23,97 123,76
VYixun

OmMIleT HaTypallbHbIH C MACcJIOM 130 11,46 22,08 2.2 254 229
KoMnoT 13 cBexux si0I0K 180 0.14 0.14 21.49 87.84 390
X1e6 nimeHnIHbIA 20 1,58 0,2 9.66 46,76 TP

Wroro 3a yKuH: 330 13,18 22,42 333D 388,6

WUtoro 3a JicHb 1530 41,65 43.47 182,06| 1274,86

Jens 2
- Bec [TH1eBBIC BElECTBA Ju.ueHno| Ne
HaumenoBanue 01110/1a
omona | Benxn | Kupo [Vrnesoasi cTh(kkan) | Penent
3aBrpak

Kaina rpevunesast BA3Kas ¢ MacjioM M caxapoM 180 5,25 5.47 29,05 187 182
Kodeiinblit HATUTOK 180 2.81 24 12.75 76,44 414
Xo1eb mieHu HbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 [P

Wrtoro 3a 3aBTpax: 380 9,64 8,07 51,46 310,2

2-0ii 3aBTpaK

DpyKT 95 0.38 0,38 9,31 42 386

WUToro 3a 2 i 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 92,31 42

Oben

Canar u3 kaprogerns ¢ COJICHbIMH OTypliaMH 30 0,41 1,56 2,51 26 23
[1{n u3 cBexeit KanyCThbl 180 .22 3.47 4.82 55 72
Tedrenn MsiCHbIE B CMETAHHOM COyCE 60 443 493 5.86 86303/372
Pary u3 oBouiei 110 2.06 4.7 10,99 95 362
KommoT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 180 0,40 0,018 24,99 102 394
Xneb nimeHuYHbII 20 1,58 0.2 9,66 46,76 ITP
X1ed pykaHoi 20 1,12 0,22 9.88 45,98 1P

Hroro 3a obej: 600 11,22 15,098 68,77 456,74




Ionauuk

TlcucHbe 40 4,28 0,48 28,48 136 [P
KoMnoT U3 cBeXuX 010K 180 0.14 0,14 21,49 87.84 390

HToro 3a NOJIHUK: 220 4,42 0,62 49,97 223,84

Vaxun

MakapoHbI 3are4eHbIC ¢ SHIIOM 150 7,47 6,69 22,29 178 222
X11eh nieHuIHbIH 20 1.58 0.2 9.66 46,76 [P
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9.99 40 411

Hroro 3a yxuu: 340 9,11 6,91 41,94 264,76

Hroro 3a 1eHb 1635 34,77 31,08 221,45 1298

JAexb 3
s st ot Bec Iluiessbie BEIECTBA Du.enno|  Ne
omoja benku Kupor  |YrneBojpl| cTh(KKa1) Peuent
3apTpak

Karma oBcsiHasi BsizKas ¢ caxapoM 165 4.81 2.44 28,33 154 182
Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0,02 9.99 40 411
ByTepOpo/1 ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 30 2,45 1,33 14,62 136 1

WUtoro 3a 3aBTpakx: 375 7,32 10,01 52,94 330

2-ii 3aBTpaK

OpyKT 95 0,38 0.38 9.31 42 386

Wtoro 3a 2 i 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 42

Ooden

CanaT U3 MOPKOBH C CaXapom 30 0,37 0,03 3.48 16 42
Cyn kapToenbHbI# ¢ TOpOXoM 180 3,95 3.79 11,75 97 87
[IThna TyméHas ¢ OBOIAMH B COyce 160 15,79 12,04 10,92 215 290
KoMroT u3 cBeXnxX s0JI0K 180 0,14 0.14 21.49 87.84 390
Xned nieHnYHbIN 20 1,58 0.2 9,66 46.76 I1P
X1eb pxxaHoi 20 1.12 0,22 9.88 45,98 I1P

Hroro 3a oben: 590 22,95 16,42 67,18 508,58




[Hoaanuk

Baduim 20 5,48 4.88 9,07 102 1P
Mo0KO KHIISTUEHOE 150 4.58 4,08 7,58 85 419

Mroro 3a NOJAHUK: 170 10,06 8,96 16,65 187

Vixkun

Onajpy ¢ TOBHAJIOM 130/10 9,12 8.12 55.5 332 432
Yait ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411

WToro 3a yXKUH: 320 9,18 8,14 65,49 372

Hroro 3a ieHb 1550 49,89 43,91 211,57 1440

Nenn 4
™ Bec [IneBkbie BelecTBa Du.aenno|  Ne
6mona | Benku | Hupbl [YrieBoabl cth(kkan) | Perient
3aBTpaKk

Kaia MaHHasi ¢ MaclioM CJIMBOYHBIM 155 3.4 3,96 22.94 141 182
Kodeiinbiii HAMHTOK 180 2.81 2.4 12.75 76.44 414
Chlip NOPIHMOHHBIH 10 232 2.95 0 36 7
X1e6 nieHuYHbIH 20 1.58 0.2 9.66 46.76 1P

MTtoro 3a 3aBTpaK: 365 10,11 9,51 45,35 300,2

2-ii 3aBTpPaK

DpyKT 95 0,38 0.38 9,31 42 386

Wrtoro 3a 2 i1 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 42

Ooen

CanaT 13 0ej0KayaHHOM KanycTbl ¢ MOPKOBbBIO 40 0.42 1,52 2,74 26 21
Pacconbuuk JIeHHHTpaJACKui 180 1.44 3.68 12,19 88 82
BHTOUYKH ApOBLIE € COYCOM 60 8,64 5,79 5,71 110{306/365
Kama rpeureBasi pacchinyaras 130 7.45 5,28 33.49 211 330
Yaii ¢ JIAMOHOM 180 0,07 0,01 7.1 29 412
X1eb mueHnIHbII 20 1,58 0.2 9,66 46,76 [P
Xned pxano# 20 1,12 0,22 9.88 45,98 1P

Uroro 3a oben: 630 20,72 16,7 80,74 556,74




MoaaHuK
[Teuenne 40 428 0.48 28.48 136 [P
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.65 2,33 11,31 T 413
WToro 3a noJiJIHHAK: 190 6,93 2,81 39,79 213
Vixun
Kotners! kapTodeibHbie, COyC cMeTaHHbIiH 130/20 4,38 8,83 27,85 209(150/372
XJ1e6 nieHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 TP
Yaii ¢ caxapoM 180 0.06 0.02 9.99 40 411
WUtoro 3a yKHH: 350 6,02 9,05 47,5 295,76
HToro 3a aeHb 1630 44,16 38,45 222,69 1408
Jlenn 5
e — Bec [TuieBBIe BELECTBA Ju.enno| Ne
Gmona | benku | YKuppi |YTieBo/ibl cth(kkain) | Perent
3asTpak
OmJIeT HATYpaJlbHbIA ¢ MACIOM 130 11.46 22,08 2.2 254 229
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0.02 9,99 40 411
X1eh mieHHIHbIN 20 1,58 0.2 9.66 46,76 [P
MTtoro 3a 3aBTpak: 330 13,10 22.3 21,85 340,76
2-ii 3aBTpPAK
DpyxT 95 0,38 0,38 9,31 42 386
Wtoro 3a 2 il 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 67
Oben
Cyn kapToQe/IbHbIH ¢ MaKapOHHBIMA H3IETIHAMA 180 1,94 2,04 12,34 75 88
T110B U3 KypHIIbl 140 16 14,78 26,76 304 321
KOMIOT W3 cMecH CyXO(ppyKTOB 180 0,40 0,018 24,99 102 394
Xneb nmeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 11P
Xneb prxkanoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 1P
Wroro 3a 0ben: 540 21,04 17,26 83,63 573,74
Ionauuk




Kedup 150 4,35 3,75 6 75 420

Uroro 3a monaHuk: 150 4,35 3,75 6 75

Yxun

Kotiers! pbiOHbIE 3a11€4EHBIC C COYCOM 60 7,61 2,45 5,33 741271/365
KaprodensHoe mope 120 2.45 3,84 16,35 110 339
X1eb reHnYHbBIA 20 1,58 0.2 9,66 46,76 [1P
Yaii ¢ caxapoMm 180 0.06 0.02 9,99 40 411

Hroro 3a yikuH: 380 11,7 6,51 41,33 270,76

HToro 3a JieHb 1495 50,57 50,2 162,12 1327

Henens 2
Jlenn 1
T ————_—. Bec [Tuinessie BelecTBa Ou.enno|  Ne
omoa benku Kupel |Yraepob| cTh(KKa) Penent
3aBTpak

Kama nméHHas Ba3Kas ¢ MacJioM H caxapoMm 180 4,95 1,45 32.82 164 182
Kodelinbiii HaNMTOK 150 2.34 2 10,63 70 414
Macio CTHBOYHOE 10 0,08 T25 0,13 66 6
X1el numeHuYHbI 20 1,58 0,2 9.66 46,76 TP

Wroro 3a 3aBrpak: 360 8,95 10,9 53,24 346,76

2-il 3aBTPaK

Opykr 95 0.38 0,38 9.31 42 386

Hroro 3a 2 i 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 42

Oben

Canat M3 CBEKJIbl 30 0.42 1,82 2.5 28.17 34
Cyn kaprodeabHbIi ¢ KPyToH 180 1.81 2 12,24 74 86
Kotnera MsicHas ¢ COycoM 60 6.26 19,3 8,97 235(299/365
MakapoHBI OTBapHbIE € MACJIiOM 120 4,06 2,48 19,48 116 219
Kucenb 150 0,069 0.03 19.61 79 396
Xned rimeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 [P
Xned paxanoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 I1P

Hroro 3a obex; 580 15,32 26,05 82,34 624,91




Hoaanuk

Yaii ¢ MOITOKOM 180 2,67 2.34 14,31 89 413
Baduiu 30 5,48 4.88 9,17 107 1P
HToro 3a nojJIHuK; 210 8,15 T.22 23,48 196
Yoxun
Ouna/ibu € TTOBH/IJIOM 130/10 9,12 8,12 55.5 332 432
Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0,02 9,99 40 411
UToro 3a yKuH: 320 9,18 8,14 65,49 372
WToro 3a aeHb 1565 41,98 52,69 233,86 1582
Jlenn 2
Harsexdpaie Biiois Bec [TuieBsie BeLeCTBa Ou.iendo|  Ne
omoaa benku Kupst  [Yrnesoapl| cTb(KKam) Pewernrr
3aBTpak
Kara MoJiouHas nireHHYHas ¢ MacjioM CJIHBOYHLIM 155 4,07 0,45 28.89 136 182
Kodgeitnbiit HAIUTOK 180 2,81 2.4 12.75 76.44 414
ChIp NOPLIHOHHbIN 10 2.32 2.95 0 36 7
X1e0 numeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46.76 I1P
Hroro 3a 3aBTpak: 365 10,78 6 51,3 295,2
2-ii 3aBTpPAK
OpyKT 95 0,38 0,38 931 42 386
Wroro 3a 2 il 3aBTpak: 95 0,38 0,38 9,31 67
Ooen
Kykypy3a KOHCEPBUP. 30 1,24 0.4 6 34{11P
Cyn kaprodeabHbIin 180 1,69 2.04 11,98 73 83
DpuKaeIbKH MACHbIE B cOyce 60 4,89 4.93 448 82 305
PuC npunyeHHbIN 120 291 3,44 29,34 160 333
Komnor 13 cBexnx s0J10K 180 0,14 0,14 21,49 87.84 390
X11e6 mIeHuYHbIH 20 1.58 0,2 9.66 46,76 I1P
X1e6 pxaHoii 20 1.12 0,22 9,88 45,98 1P
Wroro 3a obex: 610 13,57 11,37 92,83 529,58




Hojaunk

Tleuenne 40 4,28 0.48 28,48 136 TP
Kedup 150 4,35 Bl 6 75 420

Wtoro 3a nosjHuK: 190 8,63 4,23 34,48 211

Vixkun

MaxkapoHbI OTBAPHbIE € CHIPOM 130 7.26 6,68 20,66 172 220
X116 niueHuIHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ITP
Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0,02 9,99 40 411

Hroro 3a yKuH: 330 8.9 6,9 40,31 258,76

Wroro 3a Jietb 1590 42,26 28.88 228,231 1361,54

Jenn 3
Bec [Tuieskie BemecTsa JH.ueHHO | Ne
Haumenosanue 0moj1a = - =
6mona | Beaxu | Kupei [Yrnesoaw| crh(kkan) | Penent
3aBTpak

Kama niénnag Bs3kas ¢ MOPKOBBIO, ¢ MAacjioM 155 5,54 8,37 29.45 215 186
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9.99 40 411
X1e0 1nmeHHIHbIH 20 1.58 0.2 9,66 46,76 1P

HUroro 3a zarTpak: 355 7,18 8,59 49,1 301,76

2-ii 3aBTPaAK

DpyKT 95 0.38 0,38 9.31 42 386

Hroro 3a 2 # 3aBTpak: 95 0,38 0,38 9,31 42

Oben

Bunerpe/ 0BOLIHOM 30 0,41 1.85 2,53 28 46
Paccosibiuk JleHuHrpajIcKni 180 1,44 3,68 12,19 88 82
[Myasiin 60 7,71 6.21 1.98 95 293
Kaprodenbroe mope 120 2,45 3.84 16,35 110 339
Komnot u3 cMecn CyXo(QpyKTOB 180 0,40 0,018 24,99 102 394
X1e6 nmeHHYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1P
Xieb pixanoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 1P

Hroro 3a obe: 610 15,11 16,018 77,58 515,74




IMoaanuk

Ileuenne 40 4,28 0,48 28,48 136 1P
Cok HarypalbHbIH 150 0,9 0 18,18 76 418

Hroro 3a momIHuK: 190 5,18 0,48 46,66 212

YixuH

OmJeT HaTypalibHBII ¢ MacjioM 120 10,58 20,38 2.03 234 229
X1e6 nueHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1P
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9.99 40 411

WTOro 3a y>KuH: 320 12,22 20,6 21,68 320,76

Wroro 3a jieHb 1570 40,07 46,01 204,33 1392,00

Jeunn 4
I Bec [Tnimenbie BelecTa On.enno| No
omoa benkn Kupsr | Yrieso/ipl cre(kkan) | Penenr
3aBTpak

Kama oBcsinasi Bsi3Kas C caxapoM 165 481 2,44 28.33 154 182
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Xneb mmeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 TP

365 6,45 2,66 47,98| 240,76

2-ii 3aBTpaK

DdpykT 95 0,38 0.38 9.31 42 386

Uroro 3a 2 ii 3aBTpax: 95 0,38 0,38 9,31 42

Oben

Cyn kaprodensHbli ¢ (acopio 180 3,68 3.85 11,62 96 87
I"oy 01l JIeHUBbIE 160 14,12 9,04 20,26 219 315
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
X1e0 neHHYHBIA 20 1,58 0.2 9,66 46.76 I1P
Xneb pxanon 20 1,12 0,22 9.88 45,98 [1P

HToro 3a obexn: 560 20,56 13,33 61,41 447,74

IMonauuk

Kommnor u3 cBexux 010K 150 0,12 0,12 17,91 73.2 390




[Teuyenbe 40 4,28 0.48 28.48 136 [1P

WToT0 3a MOJIHHK: 190 4,4 0,6 46,39 209,2

VYiKHH

Pary oBouiHoe 120 2.16 4.86 11.99 103 362
X:1e6 nimeHnaHbIH 20 1.58 0,2 9.66 46,76 [P
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9.99 40 411

MToro 3a y>KuH: 320 3,80 5,08 31,64 189,76

HToro 3a JieHb 1530 35,59 22,05 196,73 1129

Jenn 5
- — Bec IIuImeBbie BELIECTRBA Ou.nenno|  Ne
Gioxa | Benku | Kupwi |Yrnesost crb(xkan) | Penent
3aprpak

Kama pucosasi BsizKasi ¢ MacjioM C1MBOYHBIM 155 2,28 0,33 28,91 128 182
Yaii ¢ caxapoMm 180 0.06 0,02 9.99 40 411
Xe6 nimeHHIHbIA 20 1.58 0,2 9,66 46,76 1P

WToro 3a 3aBTpaK: 355 3,92 0,55 48,56 214,76

2-ii 3aBTPAK

OpyKT 95 0.38 0.38 9.31 42 386

Utoro 3a 2 i 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 42

Oben

Canat w3 6ej10Ka4aHHOMN KallyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0.42 1,52 2,71 26 21
Bopii ¢ kaprodernem 180 1.47 3,60 10,16 79 64
BUTOUYKH MapoOBbIE ¢ COYCOM 60 8,64 5,79 5,71 110{306/365
MaxkapoHbl OTBapHbIE ¢ MAC/IOM 110 4,06 2.48 19,48 116 219
KoMnoT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 180 0,40 0,018 24,99 102 394
X1e0 TmeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 I1P
X11eb pxkanoi 20 1,12 0,22 9.88 45,98 ITP

Hroro 3a obe: 600 17,69 13,83 82,59 525,74

IMoaanuk




Ileuenne 40 4,28 0.48 28.48 136 [P
Kedup 150 435 3.5 6 75 420
HMtoro 3a HoJTHHK: 190 8,63 4,23 34,48 211
YiKuu
3anexanka 3 TBOPOIra ¢ MOPKOBBIO 110 12,72 9,35 26,16 290 252
Yaii ¢ caxapoM 180 0.06 0,02 9.99 40 411
Hroro 3a yxuH: 290 12,78 9,37 36,15 297
Wroro 3a el : 1530 43,40 28,36 211,09 1290,5
WUtoro 3a 10 auedi : 15625| 424,34 385,10| 2074,13| 12212,40
CpeHee 3HaYECHHE 3a NICPUO]L 1563 42,40 38,5 207,00f 1221,00




Mpunoxenne N 7

Kk CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PekomeHngyemble cyTO4YHble Habopbl NPOAYKTOB ANA OpraHU3aLMM NUTAHWUA
AeTei B AOWKONLHLIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHu3auusXx (r, mn, Ha 1 peGexka/e

CYTKM)
HaumeHoBaHve npoaykToe Konuyectso npoaykToB B 3@aBUCUMOCTYW OT BO3pacTa
nerten
B r, mn, BpyTTO B I, MM, HETTO
1-3 roga 3-7 net 1-3 ropa 3-7 net
Monoko 1 kucnomMono4HbIe NPOAYKTEI 390 450 390 450
C M.O.K. He MeHee 5%
TBOpOT, TBOPOXHbLIE U3OENUA C M. 43K 30 40 30 40
He MeHee 5%
CmeTaHa c m.4. K. He bonee 15% 9 11 9 11
Chip TBEPADLIN 43 6.4 4 6
Msico (6eckocTHoe/Ha KocTu) 55/68 60,5/75 50 55
Mruua(kypel 1 kaT noTp/ubinasaTa- 23/23/22 | 27/127/26 20 24
Bpoitnepsl 1 kaT NoTp.)
Pbiba (dune),s 1.4. une cnabo nnu 34 39 32 37
ManoconeHoe
KonbBacHsle uanenus - i - 6,9
AAuo KypuHoe cTonoeoe 0,5wr 0,6wr 20 24
Kaptodens: ¢ 01.08 no 31.10 160 187 120 140
¢ 31.10 no 31.12 172 200 120 140
¢ 31.12 no 28.02 185 215 120 140
c29.12 no 01.09 200 234 120 140
OBoLu ,3eNneHb 256 325 205 260
DpykThl (Noabl) cBEXME 108 114 95 100
DpyKThl ( NNOALI) cyxue 9 11 9 11
Cokun dpykTOBbIE (OBOLUHLIE) 100 100 100 100
Hanutkn - 50 - 50
| BUTAMWHN3WPOBaHHbIE(rOTOBLIN
| HaNUTOK)

Xneb pxaHoW (paHO-NWEHWYHBIA) 40 50 40 50
Xneb nweHuyHbI unu xnebd 60 80 60 80
3EPHOBOW
Kpynsi ( 3anakw),6o6oBbie 30 43 30 43
MaxkapoHHble u3genvs 8 12 8 12
Myka nweHuyHana xnebonekapHasn 25 29 25 29
Macno kopoBbe crnagko cnnMeoYHoe 18 21 18 21
Macno pactutensHoe 9 11 9 11
KoHgutepckune usgenus 7 20 7 20
Yan, Brnioyan duto Yan 0,5 06 05 0,6
Kakao-nopoLuok 0,5 0,6 0,5 0,6
KodhelHblid HanuToK 1,0 1,2 1,0 1,2
Caxap 37 47 37 47




Opoxokn xnebonekapHbie 04 0,5 0,4 0,5
Myka kaprocensHan (kpaxman) 2 3 2 3
Conk nuuesas noBapeHHas 4 6 4 6
Xum. cocrae ( 6es y4eTa 1/0) 59 73
Benok. r

Hup, r 58 69
Yrnesogsl, 1 215 275
OHepreTuyeckas UeHHOCTb, Kkan 1560 1963




